
Temperaturregistrering (feber) Egne målinger 09 
 

 

Dette arket kan lastes ned fra www.helsepermen.no og heter Temperatur 

 

Ved infeksjoner får man ofte feber. Kroppstemperatur er en nyttig mål for å følge et 

sykdomsforløp. Termometer kan kjøpes på apotek. 

 

 

Dato Temperatur, morgen Temperatur, kveld 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   
 

 

 

 

 

                              

                              

                              

                              

                              

                              

                              

                              

                              

                              

                              

                              

                              

                              

                              

                              

                              

                              

                              

                              

                              

                              

                              

                              

                              

                              

                              

                              

                              

                              

                              

                              

                              

                              

                              

                              

                              

                              

                              

                              

                              

                              

                              

                              

360


Temperatur 

Tid - dager 

380


370


390



